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Опис дисципліни 
Навчальна дисципліна «Футзал» є формування у студентів цілісної системи знань та умінь щодо 

професійної діяльності у сфері фізичної культури і спорту на основі вивчення футзалу.  

Оволодіння навичками гри, знаннями структури гри, техніки і тактики, ігрової та змагальної 

діяльності, засвоєння методів навчання, необхідних для роботи в школі. 

Матеріал програми спрямований на вирішення виховних, освітніх та оздоровчих завдань, тому 

вивчення курсу базується на загальних знаннях теорії і методики фізичного виховання, а також на зв'язку з 

іншими видами спортивних ігор. 

Основними завданнями дисципліни «футзал» є: 

– надання майбутнім спеціалістам знань, вмінь і навичок аналізу і проведення занять з футзалу в учбовій, 

секційній та позакласній роботі з фізичного виховання у школі; 

– навчити студентів використовувати гру в реалізації освітньої і виховної мети; 

– формування у студентів потреби до зміцнення здоров'я і фізичного вдосконалення; 

– фізичне та спортивне вдосконалення студентів; 

– набуття необхідних знань, навичок та вмінь з основ теорії, методики організації і проведення 

занять з футзалу; 

– вивчення правил змагань та методики суддівства змагань з футзалу. 

 

Навчальний контент 

Змістовий модуль 1. Теоретичний блок  
 

Методи 

контролю 

К-ть 

балів 

Вступ до предмету. Історія розвитку футзалу. Класифікація техніки та 
тактики гри. 

«Загальне уявлення про футзал. Чемпіонати світу, Європи і Олімпійські ігри. 
Становлення футзалу в Україні. Основні поняття про класифікації гри.» 

Усне та письмове 

опитування, тестовий 

контроль 

 

10 

Організація проведення змагань з футзалу. 
«Види змагань з міні-футболу та футзалу. Системи змагань. Планування 
змагань. Регламент змагань. Правила гри в футзал і їх аналіз. Поняття 
методики суддівства.» 
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Змістовий модуль 2. Практичний блок 

Методика навчання переміщень у футзалі.  

«стійки, ходьба, біг, стрибки, зупинки, повороти, падіння» 

Контрольні 

запитання, 

Завдання для 

самостійної роботи 

 

5 

 
Методика навчання ведення м'яча.  

«внутрішньою, зовнішньою, частиною стопи, серединою підйому,носком, 
підошвою» 

Контрольні 

запитання, 

Контрольний норматив 

Завдання для 

самостійної роботи 

5 

Методика навчання передач м'яча. 
«внутрішньою зовнішньою стороною стопи, серединою підйому, коліном, грудьми 

головою на місці, та в русі. Короткі, середні та довгі передачі» 

"Контрольні 

запитання, 

Контрольний норматив 

Завдання для 

самостійної роботи 

5 

Методика навчання зупинок м'яча. 

«підошвою, внутрішньою та зовнішньою стороною стопи, підйомом, коліном, 
грудьми головою на місці, та в русі.» 

 

"Контрольні 

запитання, 

Контрольний норматив 

Завдання для 

самостійної роботи 

10 

Методика навчання ударів по м'ячу. 

«внутрішньою, зовнішньою, середньою частиною стопи, носком, п'ятою, 
головою на місці та в русі після передачі» 

"Контрольні 

запитання, 

Контрольний норматив 

Завдання для 

самостійної роботи 

10 

Методика навчання обманним рухам. 

«фінт «відходом», «ударом», «зупинкою» на місці та в русі» 

"Контрольні 

запитання, 

Завдання для 

самостійної роботи 

10 

Методика навчання стандартних положень. 

«ромб,конверт, добивання, забігання, квадрат» 

"Контрольні 

запитання, 

Контрольний норматив 

Завдання для 

самостійної роботи 

5 

Методика навчання техніки гри воротаря 

«ловіння м'яча знизу, зверху, в статичному положенні та падінні, вкидання 
м'яча зверху, знизу гра на виходах з воріт, перехоплення відбивання м'яча» 

"Контрольні 

запитання, 

Завдання для 

самостійної роботи 

10 

Методика навчання тактики гри 

«індивідуальні групові та командні дії у захисті та нападі без м'яча та з 
м'ячем.» 

"Контрольні 

запитання, 

Завдання для 

самостійної роботи 
10 

ІНДЗ 10 

Тестовий контроль 10 

Всього 100 

 

Підсилення програмних компетентностей та результатів навчання 

- Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями. 
- Здатність бути критичним і самокритичним. 

- Здатність генерувати нові ідеї (креативність). 

- Здатність аналізувати та систематизувати одержані результати, формулювати 

аргументовані висновки та рекомендації. 

- Обґрунтовувати власну позицію, робити самостійні висновки за результатами власних 

досліджень і аналізу літературних джерел. 

- Формулювати мету, завдання дослідження, володіти навичками збору первинного 

матеріалу, дотримуватися процедури дослідження. 

 

Політика оцінювання 

 Політика щодо дедлайнів та перескладання: Перескладання тем / модулів 

відбувається під час проведення консультацій керівника курсу. 

 Політика щодо академічної доброчесності: Списування під час тестового контролю 

заборонене (в т.ч. із використанням мобільних девайсів). Мобільні пристрої 

дозволяється використовувати лише під час підготовки практичних завдань в процесі 

заняття. 



 Політика щодо відвідування: Відвідування занять є обов’язковим компонентом 

оцінювання. За об’єктивних причин (наприклад, хвороба, працевлаштування, 

міжнародне стажування) навчання може відбуватись в он-лайн формі за погодженням 

із керівником курсу. 
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